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中醫治療新冠肺炎 

問答 - 1 

王梅醫師與學生 

2022 年 3 月 9 日 

Q1： 我看到 你用銀翹散治療 Omicron 患者並取得了成功。 我可以為我所有的新冠患者開同樣的處

方嗎？  

An1：不可以。 銀翹散並不適合所有人，甚至不適合所有 Omicron 患者。 它僅適用於有流感癥狀的

人，如喉嚨痛/口幹/口渴和發燒。 如果患者感到寒冷（甚至發抖），請不要  給他們銀翹散。 如果

患者有噁心或嘔吐或其他併發症，即使有喉嚨痛和發燒，在開藥時也需要小心。 您需要對每個人重

新用辨證論治的方法來診斷。  

 
Q2：成藥可以用嗎？  

An2：我本人更喜煮生藥，藥力強，效果也快。  但如果您無法獲取生藥，就用成藥。只是一些成藥

藥力不足，有的連方子都改了。 

 
Q3：現在人們感染的新冠都是 Omicron 或 Delta 毒株嗎？  

An3：這不是我對 SARS-CoV-2 的分類方式。 我看到的 SARS-CoV-2 病毒分三種類型，GS1，GS2 和

GS3，每種都有不同的癥狀。 我之前的報告有取詳細說明。  直至目前為止，我還沒看到其他類型。 

Omicron 也同樣存在於 GS1，GS2 和 GS3 三型中。 有些 會引起發燒，喉嚨痛像流感一樣，有些不會 

引起發燒，但會產生更嚴重的癥狀，等等。  

 
Q4： 我聽說嬰幼兒有可能罹患"COVID 腦炎"（香港有這樣的病例），您如何解釋？  

An4：我可以從中醫五行的角度來解釋，也可從 GENEIDO HUE CHART 圖表中看到這一點。  

 從五行的角度來看，即有所謂木氣說。  

o 春天屬木。 2022 年的春天始於 2 月 4 日。  

o 兒童成長之氣屬木。  

o 東半球 ，如亞洲的香港屬木。  

o 你可能聽說過 2022 年是壬寅年。  壬寅代表水和木。 中醫也有壬干合木之說。  

o 腦炎從中醫的角度來看，是木氣過盛。 故在亞洲，春季，6 歲以下兒童中很常見，其

中 0 至 1 歲的嬰兒中尤其多見 。  

 從 GENEIDO HUE CHART 圖表看（見圖 1） 

o S1 0-1 天層顯示了木氣的激增（黃色區域）， 代表 GS1 型可能促進腦和中樞神經系

統組織過度生長，引發腦炎，特別是在 1 歲以下的兒童。  

o S3 0-1 人層有類似的走勢， 代表 GS3 型可能影響肌腱，導致痙攣， 特別是在 1 歲以

下的兒童。  

o 同時可見皮膚疣（或短暫）。 

 
Q5： 在美國的嬰兒會出現同樣的癥狀嗎？ 

An5：雖然腦炎在西方不是很常見，但這是可能的。  
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Q6：你會如何治療兒童腦炎？ 我們可以做針灸嗎？ 

An6：不，我不建議針刺嬰兒，尤其不能在痙攣的時候針灸。 萬一斷針則會危及生命。 您可以準備

藥油，以疏風通絡為主。 如果患者發燒，我會使用涼性的驅風油，如果患者沒有發燒，則用活絡

油，不冷不熱的那種。 目前醫療資源短缺，通過使用這些急救措施，即使我們無法完全解決問題，

也可以為患者爭取多一些時間。 改變可能在瞬息之間。 
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GENEIDO TYPE S1 0-1 GENEIDO TYPE S3 0-1 

 
 

  

 
 

 

 

圖 1. HUE 圖表（左）GENEIDO GS1 型（黃色區域）代表可能導致腦炎。 （右）GENEIDO S3 型（黃色區域）代

表可能導致痙攣。 綠色曲線代表木氣。 這裡 0-1 指年齡。  
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